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Navigation Games 2023 参加イベント
ナビたびロゲ in高尾の森 2023

プログラム

２０２３年１２月９日（土）雨天決行・荒天中止

主催 みつまップ

後援 八王子市

東京都オリエンテーリング協会

会場 高尾の森わくわくビレッジ 東京都八王子市川町 55

２階 研修室２

ＪＲ中央線「高尾」駅北口よりバス１５分

西東京バス（美 01系統）「高尾の森わくわくビレッジ」行き終点下車すぐ。
または（美 02系統）「グリーンタウン高尾」行き終点にて下車徒歩約 2分。
※ バスの本数が少なくなっています。人数が揃われる場合は「高尾駅」もしくは「西八

王子駅」からタクシーをご利用ください。料金は 2,000円程度です。

自家用車（駐車場使用を申請された方）

圏央道八王子西 ICから５分 体育館南側の駐車場をご利用下さい。

申請いただいた方は皆さま車でご来場いただけます。
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重要事項
※ この競技は一般の交通ルールや社会マナーを守ることを前提に成り立って

います。信号の遵守等交通ルールを守り、一般の方に迷惑がかからないよう

に競技してください。

※ ご自身並びパートナーの体調には十分留意してください。万が一救急搬送

が必要な事態が発生したときにはその場から１１９番通報をしてください。

そのあと地図に記されている緊急連絡先にご連絡ください。

※ 走りながら地図もしくはスマホを見ている場合、車・自転車・歩行者等と

の衝突の可能性が高くなります。十分周囲への注意を図りながら競技を進め

るようにしてください。

※ 十分なナビゲーションのスキルがないまま山間部で難易度の高いルート

を選ぶなどした場合は、長時間迷う可能性があります。自身のスキルに応じ

てルートを選択するようお願いします。また、リカバリーが困難な状況にな

った場合は、早めに運営にサポートの依頼をされるようお願いします。

【問い合わせ先】

イベント前日まで mitsuma@ozzio.jp
イベント当日 070-2193-9529

競技の流れ
【スケジュール】

9:15 開場・受付開始

ナビたびアプリモデルコース（随時）

初心者説明（随時）

9:45 主催者挨拶・諸注意

10:00 スタートへ移動

10:10 集合写真撮影

10:15 スタート

13:15 ３時間の部 フィニッシュ

13:45 ３時間の部 表彰式

15:15 ５時間の部 フィニッシュ

15:45 ５時間の部 表彰式

16:30 閉場

【会場】

研修室２ 玄関エントランス右側階段上がってすぐ
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【受付】

○ スマホアプリ「NaviTabi」最新版のインストール、ログイン等を確認しますので、手
元にスマホのご準備をお願いします。

○ 各チーム 1枚、ナビたび登録名申請書をご提出ください。
○ 配布物の入ったポリ袋は会場内の机上にセットしてあります。ご自身のチームのもの

をお探し下さい。荷物置き場等はポリ袋の置いてあった机をご利用下さい。

内容物

１） チーム人数分の地図用ポリ袋（全体が入っている袋も数に含めます）

２） チーム人数分のチェックポイント一覧

３） 参加賞

【物品販売】

みつまップオリジナルグッズの販売を行います。

カレンダー 1,500円 トートバッグ 1,500円 手拭い 1,500円
シューズバッグ 1,200円 クリアファイル 350円
缶バッジ 250円 ステッカー 250円

【メンバー欠席の場合】

当日メンバーが欠席の場合、以下のように対応します。

〇 メンバーが欠席するがチームが２人以上残っている場合

・そのままのチームで出走可能です。

〇 メンバーの欠席によって１人になってしまった場合

・３時間【ソロ】に出走可能です。

〇 ５時間【混合】で欠席が出たことによって、２人以上残ってはいるが【混合】でなく

なってしまった場合

・残りのメンバーで【男子】もしくは【女子】に出走いただけます。

〇 ３時間【ファミリー】で「中学生以下」の方が欠席していなくなってしまった場合。

・残りのメンバーで【一般】に出走いただけます。

〇 メンバーの欠席が出た場合は必ず本部にご報告ください。事前に分かっている場合に

は、メールでご連絡ください。

〇 連絡なく出走されたことが発覚した場合には失格とさせていただきます。

【更衣室】

○ 更衣室は１階体育館前のものをご使用ください。

【競技説明・初心者説明】

¡ 競技説明は行いません。プログラムをよく読んでご参加下さい。変更点・注意事項等

については公式掲示板に掲示します。不明な点については役員にお問い合わせ下さい。

¡ 初心者でわからないことがある方は、説明の役員がおりますので気軽にお尋ねくだ

さい。また、Navitabiの操作がわからない場合にも遠慮なくご質問下さい。
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【スマホアプリ 「NaviTabi(ナビたび)」 について】

本イベントではチェックポイントへの到達確認に、スマホアプリ「NaviTabi」を利用し
ます。チームメンバーいずれかのスマホにこのアプリの最新版を事前にインストールし、

ログインまで終えておいてください。インストール、利用方法はマニュアルをご確認くだ

さい。また、できるだけ事前にご近所の「NaviTabi」コースを利用してアプリの使用方法
を確認されることをお勧めします。

「チェックシート」にナビたび登録名の欄がございますので、必ずご記入の上ご提出く

ださい。

※ 「NaviTabi」は iPhoneであれば App Store、Androidで端末であれば Google Playで
NaviTabiと検索していただければダウンロードできます。NaviTabiのホームページ
(https://navitabi.co.jp/apps/)からもダウンロード用のリンクがあります。また、プレイマニ
ュアルや FAQも掲載されています。
※ NaviTabiは GPSを利用するため、電池の消耗が早くなります。予備バッテリーを持
参することを必須とします。電池が切れて通過が確認できなくなった場合は、失格となり

ます。

※ スマホを持ちながら走っている場合、誤って落とす可能性が高まります。スマホリン

グを利用するなど落下防止策を取ることを強くお勧めします。なお、落としてスマホを破

損した場合の補償は大会としてはできないことをご了承お願いします。

※ 利用時の動作の安定性・GPS 性能は、スマホの性能・利用状態等により左右されま

す。ご利用の方は代表者でなくても構いませんので、チーム内で極力性能のよい新しい機

種でご利用いただく事を強く推奨いたします。 (なお予備として別のメンバーも NaviTabi
をインストールし利用いただいても構いません。ただし、１つの NaviTabi アカウントを
複数の端末で共用しないでください。）

※ NaviTabiでは競技中に、他のチームの位置や獲得点数を確認することができます。
本大会においては、NaviTabiのスマホアプリもしくはウェブアプリなどを利用するなどし
て他のチームの位置や獲得点数を確認しても失格とはしません。

※ NaviTabiを利用するにあたっては、当該アプリの利用規約が適用されます。利用規
約の内容を確認し、ご利用ください。

※ 楽天モバイルのスマホが会場付近で反応しにくくなっています。可能であれば別の会

社のスマホを使用することを推奨いたします。

【練習コース】

NaviTabi の動作の確認と操作に慣れていただくための練習用コースを会場付近に用意
いたします。本番の競技が始まる前に練習コースで、スタート、チェックポイントでの写

真撮影、フィニッシュの一連の操作をご確認ください。

また三角矢尻マークは「現在地」ボタンになっています。こちらの操作も確認し、競技

中迷ったとき等にご活用ください。

https://navitabi.co.jp/apps/
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【スタート】

10:00 スタートへ移動 会場出口で地図を１人１枚配布致しますので必ずお受け取り

ください。

10:10 集合写真 スタート前の皆さまの勇姿を撮影致します。

10:15 スタート

〇 スタートは会場入口前広場です。

○ NaviTabi のスタート時の操作は、スタッフの説明に従って行ってください。
アプリを開く→今回のイベントを選択→参加カテゴリ（「5時間混合」など）を選択
→[スタート]ボタンが表示される

○ スタート地点に近づくと [スタート]ボタンが有効になります。スタート時刻 20秒前
にスタッフが案内するので、[スタート]ボタンをタップし、スタートの合図と共に「ライ

ブ観戦を有効にしてスタート」をタップしてスタートしてください。(スタート時の写真

撮影は不要です)

○ 参加カテゴリは「５時間混合」「５時間男子・女子」「３時間一般・ファミリー」「３時

間ソロ」の中から選んで下さい。

○ 記録されるスタート時刻は NaviTabi でスタートをタップした時刻になります。制限
時間につきましても NaviTabi で表示される時間が優先されます。

○ 遅刻してスタートされた場合は、 NaviTabi で表示される所要時間から遅刻した時間
を引かせていただきます。

【競技中】

○ チェックポイントの 40m以内に近づくと NaviTabi が振動で知らせますので、[パン
チ]が有効になります（灰色から青色になります）。[パンチ]をタップすると撮影モードにな

りますので、見本写真と同じ構図で写真を撮影してください。

○ チームの場合には撮影者以外の全員が写真に写るようにしてください。

○ [パンチ]が有効とならない場合は、「現在地」ボタンをタップして、現在地がチェック

ポイントの近くに表示されるか確認してください。どうしても有効にならない場合は、ス

マホのカメラで写真撮影を行って、次のポイントへ移動してください。

○ パンチ後、写真が登録できなかった場合も後で登録が可能ですので、写真は必ず撮影

しておいてください。

○ 地図内に立入禁止のエリアが複数存在します（紫のハッチで表記されています）。この

エリアに立ち入ったことが確認された場合には失格とさせていただきます。

○ 競技中、NaviTabi の利用ができなくなった場合でも、再度アプリを起動すれば継続
利用可能です。万一アプリが動作不可/継続不可となった場合は、必ずチェックポイン
トで写真撮影を行い、フィニッシュでも時計を撮影してください。到達確認を役員が行い

ます。

○ チーム内で複数の方がスマホをお持ちの場合、または１人で複数のスマホをお持ちの

場合、競技で NaviTabiを使用するスマホの他に、2台目のスマホの NaviTabiで「ライブ
観戦」を利用しても構いません。ライブ観戦を利用すると、他の競技者の位置、スコアの

途中経過などを確認できます。
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【フィニッシュ】

○ 制限時間１時間前からフィニッシュ可能となります。それ以前に競技を終える場合

は棄権扱いとなります。

○ チームは必ず全員そろってフィニッシュしてください。

○ フィニッシュ地点に近づくと[フィニッシュ]ボタンが表示されるので、[フィニッシュ]

をタップしてください。[フィニッシュ]をタップした時刻がフィニッシュ時刻となります。

フィニッシュ地点の写真を撮影できますが、フィニッシュ地点の写真撮影は必須ではあり

ません。「完了」ボタンを押すとフィニッシュが確定します

○ 遅刻した場合、超過時間１秒から６０秒までは１００点の減点になります。その後１

分超過するごとに１００点ずつ減点になります。

○ 制限時間が過ぎたら、速やかにフィニッシュに向かって下さい。15 時 45 分までには
必ずフィニッシュして下さい。

○ フィニッシュ後のポイント集計・写真確認は NaviTabi でスタッフが行うため不要で
す。 競技中、パンチ時にポイントの写真を登録できなかったものがある場合、メニューの

「訪問済みスポット」から写真の事後登録を行ってください。(不明な場合はスタッフへご

相談ください)

○ 成績は、主催者にて最終確認後確定します。速報としては NaviTabi 上で随時確認可
能です(各カテゴリの「リーダーボード」で確認できます)。ただし写真の確認等の到達確認

により、NaviTabi 上の速報と最終成績が異なる場合があります。

【表彰】

準備ができ次第、各クラス上位３組を表彰いたします。

13:45 ３時間の部

15:45 ５時間の部

※ 時間はあくまでも予定です。

競技について
【競技説明】

¡ フィールド内に 47 個のチェックポイント（CP）を設定してあります。それぞれのコ
ントロールを通過すると CP 番号が得点として与えられます。制限時間内にどれだけ
の得点を得ることができるかを競います。

○ この競技は一般の交通ルールや社会マナーを守ることを前提に成り立っています。信

号の遵守等交通ルールを守り、一般の方に迷惑がかからないように競技してください。

¡ チームはスタートしてからフィニッシュするまで必ず一緒に行動してください。原則

肉声が届く範囲（30ｍ以内）が目安です。
¡ チームは必ず全員そろってフィニッシュしてください。

【地図について】

紙地図を一人一枚ずつ配布いたします。

サイズ A3判縦 縮尺 25000分の１ 等高線間隔 １０ m



- 7 -

国土地理院発行の基盤地図情報をもとに本大会用に加工したものです。

地図の上方向が磁北となります。磁北を表す青線が 500m間隔で印刷してあります。
真北とは約 7度西にずれておりますので、スマホアプリのコンパスを利用される際は磁北
モード（Magnetic north）をご利用下さい。

【フィールド】

八王子市街地の西側、南北６ km 東西６ km 程の範囲が今回のエリアです。南側の端は
は共立女子中高、北は滝川街道、東は工学院大学から西は八王子西 ICまでが含まれます。
北浅川・川口川沿いの平らなところを除くと全体に山がちで、市街地に丘陵地帯と八王子

の自然・文化・歴史を存分に楽しんでいただけるフィールドとなっています。最低標高は

120m、最高標高は 360m程度です。

【競技中の移動手段】

¡ 移動手段は歩行または自力による走行とします。

¡ 一切の乗り物は使用禁止です。使用が判明した場合には失格となります。（NaviTabi
アプリでは移動速度も表示されます。ご注意を！）

【通過証明】

○ 見本写真と同じ構図の写真を撮ることによって通過証明となります。NaviTabi アプリ
のパンチ操作だけでは認められませんので確実に写真を撮影してください。

¡ 写真は必ず撮影者以外のメンバー全員を入れて写してください。

¡ 撮影の際には、見本写真をよく見て撮ってください。対象物の反対側から撮影したり、

構図が左右逆だったり、川の対岸であったり、撮影対象物が写り込んでいなかったり、

メンバーが欠けている場合は、CP の通過が認められません。参加者は自分たちの責
任で確認しやすい写真を撮るように心がけてください。

【給水・給食】

¡ 給水所の用意はありません。給水・給食は参加者で準備してください。

¡ 競技中の飲食物の購入は自由です。フィールド内にはコンビニ・飲食店・自動販売機

があります。レース中にはお金を携帯されることをお勧めします。

○ チェックポイントの中には２ヶ所の飲食店が含まれます。ぜひ一休みしてください。

【装備】

¡ 必ず準備いただく装備

・スマートフォン チームに１台。アプリ使用及び緊急連絡用です。バッテリー切れに

ならないように十分ご注意ください。

・予備バッテリー（競技中のバッテリー切れを防ぐため、必須です）

¡ 準備した方がよい装備

・コンパス シルバ社のもの等、オイルの入ったオリエンテーリング用のもの。

（スマホのアプリでも代用可能です。磁北モードを推奨いたします。）

・ファーストエイドキット、飲料水、行動食、雨具、お金等。
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¡ 服装

・行動しやすい服装及び靴。

・当日の天候にあった服装をご用意ください。

・公序良俗に反するような出で立ちでの出走は禁止します。

【注意事項】

¡ 出走後、絶対に無連絡で帰宅しないでください。

¡ フィニッシュの制限時間に 30分以上遅れそうな場合は緊急連絡先に電話して下さい。
¡ 高速道路、地図上で立入禁止の表示がされている場所等には決して入らないでくだ

さい。通常立ち入りが可能な場所（墓地・大学構内等）でも立入禁止の表示がある場合

は立ち入らないようお願いします。地図上に立入禁止の表示がない場合でも、常識的に

立ち入りが制限されている場所には入らないでください。

¡ 神社仏閣の境内は走行しないでください。（NaviTabi アプリでは移動速度も表示され
ます。見られてますよ！）

¡ 社会的マナーを守って行動してください。ゴミのポイ捨てはしないでください。

【競技の中止・縮小】

¡ 地震・風水害・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止及びそれに伴う参加料返金

の有無・金額・通知方法等についてはその都度主催者が判断し決定します。

【傷病・事故等の対応】

¡ 心疾患・疾病等のない状態で、健康に留意して大会に臨んでください。また、傷病、

事故、紛失、第三者に与えた損害等に対し自己の責任において大会に参加してください。

¡ 大会開催中の事故、傷病等の補償は大会側が加入した保険の範囲以内で行うことをご

了承ください。

¡ 大会開催中の事故、紛失、疾病等に関し、主催者は責任を免除され、損害賠償等の

請求を行うことはできません。

【個人情報の取り扱い】

¡ 大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情

報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・SNS・パンフレット等に報道・掲載・利
用 されることをご承諾ください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。
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ナビたびロゲ in高尾の森 2022
ナビたび登録名申請書

チームナンバー

チーム名

氏名

ナビたび登録名

代表の方以外のナビたび登録名①

代表の方以外のナビたび登録名②


